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Pracownia Endoskopowa

Przygotowanie do kolonoskopii z zastosowaniem $rodka przeczyszczajacego

CITRAFLEET DAWKA DZIELONA ( przeczytaj 7 dni przed badaniem)

Dobre przygotowanie jest warunkiem koniecznym przeprowadzenia w peini
wartosciowego badania endoskopowego.

Wiasciwe przygotowanie si¢ do kolonoskopii umozliwia doktadniejsze 1
bezpieczniejsze wykonanie badania.

Prosimy o uwazne przeczytanie 1 zastosowanie si¢ do zalecen opisanych w tej ulotce,
umozliwi to dobre przygotowanie jelita 1 zagwarantuje endoskopie¢ wysokiej jakosci.

Od okoto tygodnia przed badaniem nie spozywaé¢ — owocoOw pestkowych,
zwlaszcza z drobnymi pestkami ( kiwi, winogrona, pomidory, itp)!!

Jelito musi by¢ dobrze oczyszczone, wtedy uzyskany obraz bedzie wyrazny!
W tym celu w przeddzien badania ( caly dzien) 1 w dniu badania do momentu
zakonczenia kolonoskopii nie nalezy spozywac¢ zadnych positkow.
Dopuszczalna jest dieta ptynna - picie jedynie pltynéw niegazowanych,
klarownych w dowolnej ilosci do godzin popotudniowych w przeddzien
badania ( zupy catkowicie ptynne, klarowne, bez dodatkéw np. catkowicie
czysty rosol bez makaronu, bez warzyw), woda mineralna niegazowana w
dowolnych ilosciach takze w godzinach popoludniowych.

W przeddzien badania okolo godziny 12.00 zazy¢ 2 tabletki Bisacodylu
(opcja u pacjentow z zaparciem ).

Od okolo godz. 18:00 nalezy rozpusci¢ 1-szg saszetke CITRAFLEETU w
szklance wody i wypié, nastepnie wypié¢ min. 2 litry wody niegazowanej (w
ciaggu 2 godzin tzn. 1 szklanke wody co ok. 15 minut). W trakcie picia
wody nalezy dodatkowo spozy¢ doustnie, wsypujac proszek do jamy ustnej
dwie saszetki granulatu Espumisan Easy np. przed rozpocze¢ciem kazdego
litra wody. Nalezy sie nastepnie spodziewaé licznych, wodnistych
wyproznien i potraktowac to jako efekt pozadany przygotowania jelita do
badania.

W dniu badania nalezy rozpusci¢ 2-gq saszetke CITRAFLEETU w
szklance wody i wypié, nastepnie wypi¢ min. 2 lityry wody niegazowanej (
w ciagu 2 godzin tzn. 1 szklanke wody co ok. 15 minut). W trakcie picia
wody nalezy dodatkowo spozy¢ doustnie, wsypujac proszek do jamy ustnej
dwie saszetki granulatu Espumisan Easy np. 1 saszetke przed
rozpoczeciem kazdego litra wody. Nalezy si¢ nastepnie spodziewad
licznych, wodnistych wyproznien i potraktowaé¢ to jako efekt pozgdany
przygotowania jelita do badania. Picie dawki plynow w dniu badania



nalezy zakonczy¢ min. 3 godzin przed zaplanowang kolonoskopia (
dotyczy badania w znieczuleniu i bez ).
Przyklad: kolonoskopia o godzinie 11.00 odejmij 5 godzin ( 2 godziny na
wypicie Srodka czyszczacego CITRAFLEET i 2 litrow wody + 3 godziny
bez picia czegokolwiek ) tzn. zaczynamy przygotowanie o 6.00 ( 11.00 - 5
godzin =6.00).
Przyklad drugi: godzina badania 8.00 ( 8.00 - 5 godzin = 3.00 zaczynamy
przygotowanie o trzeciej nad ranem).

e Bez wzgledu na por¢ badania powinno si¢ przyja¢ rano, w dniu badania
regularnie przyjmowane leki (nasercowe,przeciwnadcisnieniowe,
przeciwpadaczkowe 1 inne) popijajac woda.

Tydzien przed badaniem postaraj si¢ nie spozywa¢ owocoOw, warzyw tzw.
drobnopestkowych (kiwi, pomidory, winogrona itp. ) oraz pieczywa z pestkami ,
gdyz pestki mogg dlugo zalega¢ w jelicie grubym i nie zosta¢ wyptukane pomimo
wlasciwego zastosowania si¢ do powyzszych zalecen wyczyszczenia jelita do
badania.

Powyzsze zalecenia powinny by¢ szczegolnie dokladnie przestrzegane przez
pacjentow z zaparciami!

W przypadku cukrzycy ( tabletki, insulina ) lub przyjmowanych lekow
przeciwptytkowych (np. Acard, Polocard, Polopiryna, Ticlopidyna, Plavix i
innych odpowiednikow ) lub przeciwkrzepliwych ( np. Sintrom, Acenocuamrol,
Pradaxa, Xarelto i innych odpowiednikow) przygotowanie do kolonoskopii nalezy
skonsultowac¢ z lekarzem prowadzacym leczenie, ktéry moze przejsciowo odstawic
lek, zamieni¢ lek na inny lub w nie odstawiac¢ leku przed diagnostyczna
kolonoskopia.

Zawsze mozesz skonsultowac sposob przygotowania z naszg rejestracjag. Wazne zeby
przed badaniem by¢ przygotowanym wg. powyzszych zalecen opracowanych
indywidualnie dla naszej pracownii.



